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Normativa

El calendario de rutas oficial, que tiene el Club Ciclista de
Trasona, para los sabados, domingos y festivos, es un
calendario de excursiones y es simplemente una propuesta
para que los socios puedan practicar deporte en compania.
Todos los participantes se consideran en excursion personal
debiendo atenerse a las Normas del Vigente Cddigo de
Circulacién en carretera y considerandose personalmente
responsable de todas las infracciones que puedan cometer,
asi mismo asumen expresamente el riesgo de la practica
del cicloturismo y eximen de toda responsabilidad tanto al
club, directivos, colaboradores y patrocinadores.

La participacion en estas excursiones implica el conocimiento
y cumplimiento de estas normas. Todo el que no sea socio
del club se considerara en marcha particular no respondiendo
el club ni ninguno de sus socios de los dafios que pudiera
ocasionar u ocasionarse. En los reagrupamientos ® una vez
que llegue el ultimo se emprendera la marcha. En los controles
© una vez que llegue el Ultimo se le daran 5 minutos de
descanso.

Consejos y Recomendaciones

La Directiva del grupo, recomienda encarecidamente el uso
de casco en todas las salidas a la carretera, eximiéndose el
grupo de toda responsabilidad por falta de cumplimiento de
la norma.

Recordamos que cabe la posibilidad de ser acompafiados
en todas aquellas marchas que le grupo pueda realizar en
autobus. Contando para ello con las plazas vacantes en el
mismo, finalizando dicha marcha con una comida de
hermandad y aprovechamiento para realizar una visita de
interés cultural.

Es imprescindible por parte de todos la puntualidad a la hora
de las salidas, para la posible coordinacién de los horarios
previstos en la ruta establecida, a la vez que es recomendable
para un buen ejercicio de solidaridad con los compafieros.

Se invita a todos aquellos socios que bien sea por su falta
de preparacién o cualquier otro motivo, sean asiduos a la
cola del pelotdn, les recomendamos que se agrupen y formen
un bloque lo mas numeroso posible, para asi animar a
participar a otros socios en nuestras marchas.

La Junta Directiva intentara fomentar la creacion de este tipo
de grupos en los que tienen cabida cualquier socio
independientemente de su grado de preparaciéon o
posibilidades fisicas.
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. La Mavinera
65 kms. - 1 Marzo / 9:30 h.
» RECORRIDO =«

Trasona, Verdicio, Bafiugues, Luanco ©, Candas,
El Empalme ®, El Valle, Trasona.

> Nava - La Cruz
100 kms. - 7 Marzo / 9:00 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Alto de la Miranda, Posada de Llanera ®,
Pola de Siero, Nava ©, San Julian de Bimenes,
Alto de La Cruz ©, Carbayin, La Gargantada,
El Berrdn, Posada de Llanera ©, Alto de la Miranda,
Los Campos ©, Trasona.

% Beifar

70 kms. - 8 Marzo / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Avilés, Piedras Blancas, El Puerto, El Praviano,
Soto del Barco ®, Pefaullan, Beifar, Santoseso,
Argafiosa ©, Villa, Trasona.
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> La Campa

114 kms. - 14 Marzo / 9:00 h.
> RECORRIDO =
Trasona, El Empalme, Gijon, Alto del Infanzén ®,

La Campa ©, Villaviciosa, Pola de Siero ©,
Posada de Llanera ®, La Miranda, Los Campos.

El Naranco
75 kms. - 15 Marzo / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, El Escamplero ®, El Naranco ©, Oviedo,
Posada ®, Alto de La Miranda, Los Campos ©, Trasona.

Tuilla - Carbayin

115 kms. - 21 Marzo / 9:30 h.

» RECORRIDO <«
Trasona, La Miranda, Posada ®, El Berron,
Alto de La Gargantada ©, Tuilla, Carbayin Alto ©,
El Berrén, La Madera, © Trasona.




2% La Fayona
75 kms. - 22 Marzo / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Salinas, Piedras Blancas, Santa Maria,
Alto del Praviano, Soto del Barco ®, Pravia,
La Fayona, Somao ©, Soto del Barco, La LLoba,
Piedras Blancas ©, Arteria del Puerto, Trasona.

?‘, -
A% Bermiego
106 kms. - 28 Marzo / 9:00 h.
» RECORRIDO <

Trasona, Trubia, Proaza ©, Caranga de Abajo,
Bermiego y regreso por el mismo recorrido.

> Ouinzanas

80 kms. - 29 Marzo / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Avilés, La Peral, La Reigada ©, Pte. San

Roman, Santirso, Pte. Quinzanas, Pefiaullan ©,
Santoseso, Argafiosa ©, La Peral, Villa, Trasona.

Total Marzo: 800 kms.
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> Cabranes
140 kms. - 4 Abril / 8:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, La Madera, Pola de Siero ©, Villaviciosa,
Cabranes, Alto de la Encrucijada ©, Infiesto,
Pola de Siero ®, Posada, Trasona.

Y La Campana
70 kms. - 5 Abril / 9:30 h.
» RECORRIDO <

Trasona, Candas, El Empalme, Tremafies ®,
Venta Veranes, Pruvia, Llanera ©,
Tuermes, Biedes, Los Campos.

&% Viapard
110 kms. - 11 Abril / 8:30 h.
> RECORRIDO =

Trasona, Los Campos, Escamplero ©, Las Caldas,
Puerto, Viapara ©, Posada ®, Los Campos, Trasona.




ALQUI {4) VEHINSA

ALQUILER DE VEHICULOS INDUSTRIALES

Travesia de la Industria, 23 - 33401 Avilés - Asturias
Tel: 619 74 59 16 - alquivehinsa@vehinsa.com
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Vamos a dar una vueltina
62 kms. - 12 Abril / 9:30 h.

» RECORRIDO =
Trasona, Tabaza, Villabona, Alto de La Miranda
Cancienes ®, La Fontanina, Tabaza, Ambas,
El Valle, El Empalme ©, Alto de Albandi,
Candas, Tabaza, Trasona.

Venta la Corredoria

130 kms. - 18 Abril / 8:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Las Regueras, Grado, La Cabrufiana ©,
Belmonte, San Martin de Ondes,
Alto de Venta la Corredoria ©, Noceda,
Cubia ©, Grado ©, Grullos, Avilés, Trasona.

Valdesoto
75 kms. - 19 Abril / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Los Campos, Posada de Llanera ®, Lugones,
El Berrdn, Pola de Siero ©, Valdesoto, Bendicion,
El Berron, Lugones, Posada de LLanera ®,
Los Campos ©, Trasona.




Sama de Grado

90 kms. - 25 Abril / 9:00 h.
> RECORRIDO =
Trasona, La Peral, Santoseso ©, Santirso,

La Cabrufiana, Grado ©, Sama de Grado,
Trubia ©, El Escamplero, Trasona.

el
A% Santoseso
75 kms. - 26 Abril / 9:30 h.
> RECORRIDO =«

Trasona, Arlds, Santullano, Puente Pefiaflor ©, Cuero,
Santoseso, La Argafiosa ©, La Peral, Villa, Trasona.

% Faya de Los Lobos

150 kms. - 2 Mayo / 8:30 h.
» RECORRIDO =
Trasona, La Miranda, Posada ®, Pola de Siero,
Carbayin, La Camperona ©, Carrocera, Sotrondio,
Blimea, La Casilla, Faya Los Lobos ©,
Bimenes, Nava, Trasona.
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> Les Areiies
60 kms. - 3 Mayo / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Los Campos, Arlds, Les Arefies,
Posada de Llanera ®, Lugo de Llanera, Pruvia,
Venta de Veranes, Sotiello, Tremanies,

El Empalme ©, Prendes, Tabaza, Trasona.

Ventana - Somiedo
220 kms. - 9 Mayo / 8:00 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Trubia, Proaza ©, Teverga, Puerto
Ventana ©, Santo Emiliano, Puerto Somiedo ©,
Pola de Somiedo, Belmonte ©, Pravia ©, Trasona.

o Santa Ana
70 kms. - 10 Mayo / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Piedras Blancas, La LLoba,
Soto del Barco ©, Muros, El Pito, Santa Ana ©,
y regreso por el mismo recorrido.
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CHAPISTERIN

JORGE!

REPARACIONES
DEL AUTOMOVIL

www.chapisteriajorge.es
chapisteriajorge@chapisteriajorge.com

Pol. La Consolacion, Nave 15 Tfno. 985505577
33416 LOS CAMPOS Movil 63053 00 50
Corvera de Asturias Fax 985505577
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A% Cangas de Onis - Cangas de

Onis por San Glorio
209 kms. - 16 Mayo / 7:00 h.

» RECORRIDO =

Cangas de Onis, Cabrales, Panes ©, Potes, San Glorio

©, Pto. de Pandetrave ©, Posada de Valdedn ©,
Pto. de Panderruedas, El Ponton ©, Cangas de Onis.

La Barganiza
65 kms. - 17 Mayo / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Los Campos, Posada de Llanera ®,
Lugo de Llanera, La Campana, La Barganiza,
Norefia ©, Lugones, Posada de Llanera ®,
Cancienes, Los Campos ©, Trasona.

o Cangas del Narcea
175 kms. - 23 Mayo / 7:30 h.
> RECORRIDO =
Cangas de Narcea, Puerto de Leitariegos ©, Caboalles,
Puerto de Cerredo, Degana ©, Alto de Tormaleo,
Tormaleo, San Antolin de Ibias ©, Puerto del Pozo
de las Mujeres Muertas ©, Cangas de Narcea.

13




o Villafria
90 kms. - 24 Mayo / 9:30 h.
> RECORRIDO =

Trasona, Santa Maria, Soto del Barco ®,
Agones, Villafria ©, Cafiedo, Pravia,
Santoseso ©, Avilés, Trasona.

o)
A% San Lorenzo
165 kms. - 30 Mayo / 8:00 h.
» RECORRIDO =«

Trasona, Trubia ©, Proaza, La Plaza ©,
Alto de San Lorenzo ©, La Riera, Belmonte, ©
San Tirso, Santoseso ©, Trasona.

&% El Muncé - La Madera

85 kms. - 31 Mayo / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Lugones, Pola de Siero ©, El Munco,
Mufid, La Madera ©, Tremafies, Trasona.

Total Mayo: 1.289 kms.
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» Ayones
175 kms. - 6 Junio / 8:00 h.
> RECORRIDO =

Trasona, Soto del Barco, Soto de Luifia ©, Trevias,
Pontigon, Ayones, Alto de Bustellan ©, Tineo,
Salas, Cornellana ©, Pravia, Trasona.

65 kms. - 7 Junio / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Tabaza, El Empalme, Tremafies ©,
Venta del Jamon, Lugo de Llanera, Posada ©,
Biedes, Arlds, Los Campos ®, Trasona.

. El Aguion

126 kms. - 13 Junio / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Muros del Nalén, Somao ©, Villafria,
Vegafriosa, Mallecina, Alto de Aguidn ©, Las Gallinas,
La Pefa, Salas, Cornellana ©, Trasona.
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> La Madera

70 kms. - 14 Junio / 9:30 h.
> RECORRIDO =

Trasona, Tremafes, Mareo ®, La Madera, El Berrén,

® Lugones, Posada de Llanera ©, Los Campos, Trasona.

La Mozqueta - Colladiella

136 kms. - 20 Junio / 9:00 h.
» RECORRIDO =

IS 2
% h

Trasona, Posada ®, La Gargantada ©, Ciafo,
La Mozqueta, La Colladiella ©,El Entrego,
La Camperona ®, Carbayin Alto, El Berrdn ®,
Posada de Llanera ®, Trasona.

&% Las Regueras

85 kms. - 21 Junio / 9:30 h.

> RECORRIDO =

Trasona, Arlds, Las Regueras, Cuero, Pefiaullan,

Los Veneros ©, Santoseso, Puente Pefaflor ®,
Las Regueras, Los Campos ®, Trasona.
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. Vegalafonte

139 kms. - 27 Junio / 8:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Lugones, Gargantada ®, Lada, San Tirso,

Mieres ®, Vegalafonte, Urbies, La Fernosa, Ciafio ©,
Gargantada, Lugones, Los Campos ®, Trasona.
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La Campana 1]

62 kms. - 28 Junio / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Candas, El Empalme, La Campana,
Posada de Llanera ®, Los Campos ©, Trasona.

Total Junio: 858 kms.

La Cobertoria por Las Llanas
147 kms. - 4 Julio / 8:30 h.
» RECORRIDO =«

Trasona, Trubia ®, Proaza, Barzana, Santa Marina ©,
Las Llanas, Cobertoria ®, Santa Marina, Proaza ®,
Trubia, Escamplero, Los Campos ®, Trasona.
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2 Pola de Siero

70 kms. - 5 Julio / 9:30 h.
> RECORRIDO =

Trasona, La Miranda, Lugones, Pola de Siero ©
Lugones, Posada de Llanera ®, Trasona.

% Trasona - Trevias - Trasona
154 kms. - 11 Julio / 8:00 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Piedras Blancas, Santa Maria,
Soto del Barco ®, Muros, Novellana ©, Cadavedo,
Villanueva, Trevias ®, Alto de La Espina ©, Salas,
Pravia ®, Piedras Blancas ®, Trasona.

2 Covadonga

105 kms. - 12 Julio / 8:00 h.

> RECORRIDO =
Trasona, La Miranda, Posada ®, Nava, Infiesto ©,
Arriondas, Cangas de Onis ®, Covadonga.
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120 kms. - 18 Julio / 9:00 h.

» RECORRIDO =
Trasona, El Empalme, Gijén ®, La Madera,

El Berron ©, La Gargantada, La Felguera,
Tudela Veguin, Olloniego ®, La Manzaneda,
Alto del Cementerio ©, Oviedo, Posada de Llanera ®,
Alto de La Miranda, Los Campos ®, Trasona.

7% La Mortera
80 kms. - 19 Julio / 9:30 h.
> RECORRIDO =«

Trasona, Las Regueras, Grado, La Mortera ©,
Santirso, Santoseso ®, La Peral, Avilés, Trasona.

b San Pelayo
24 kms. - 25 Julio / 11:00 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Silvota, Tabaza, El Empalme,
Valle Carrefio, Tabaza, Silvota, Trasona.
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Pedroveya

115 kms. - 26 Julio / 8:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, El Escamplero, Trubia ®, Soto de Ribera ©,

Pedroveya, Tenebredo ©, Trubia, El Escamplero,
Los Campos ®, Trasona.

Total Julio: 815 kms.

A% La Marinera Super
70 kms. - 1 Agosto / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Poligono Macua, Verdicio, Bafiugues, Luanco,
Candas, Albandi, El Empalme, Tabaza, La Tejera,
Villabona, La Miranda, Cancienes, Los Campos.

> Cogollo - La Reigada

75 kms. - 2 Agosto / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Los Campos, Las Regueras, Cogollo,

La Degollada ©, La Reigada, San Roman, Santoseso,
Argafiosa ®, La Cruz de Illas, Villa, Trasona.
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La Brueva

140 kms. - 8 Agosto / 8:30 h.
» RECORRIDO =
Trasona, Piedras Blancas, Soto del Barco ©, Cornellana,
Silviella, La Brueva, Las Estacas ©, Alvariza,
Las Cruces ©, San Pedro de los Burros, Grado ©,
Puente Pefiaflor, Las Regueras, Los Campos ®, Trasona.

, La Cruz de Lieres
90 kms. - 9 Agosto / 9:30 h.
» RECORRIDO =
Trasona, Los Campos, Posada de Llanera ®, Lugones,
El Berrdn, Pola de Siero, Lieres, Alto de La Cruz ©,
El Berron, Lugones, Posada de Llanera ®,
Los Campos, Trasona.

Las Cruces

111 kms. - 15 Agosto / 8:30 h.
» RECORRIDO =
Trasona, La Reigada, Grao ©, Puente Seaza,

Las Cruces, Restiello, Santianes ©, El LLanén,
Grao ©, Las Regueras, Los Campos ®, Trasona.
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o Villarigan
90 kms. - 16 Agosto / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Piedras Blancas, Santa Maria, El Praviano,
Soto del Barco ®, Pravia, Cafiedo, Villarigan,
Villafria ©, Somado, Soto del Barco, El Praviano,
La LLoba, Piedras Blancas ®, Trasona.

127 kms. - 22 Agosto / 8:30 h.

AYUNTAMIENTO

‘ O RV E RA Trasona, Trubia ®, Proaza, Teverga, Taja ©,
y regreso por el mismo recorrido.

b Espiritu Santo
70 kms. - 23 Agosto / 9:30 h.

» RECORRIDO =
Trasona, Piedras Blancas, Santa Maria,
Soto del Barco ®, San Esteban de Pravia,
Espiritu Santo, Muros, San Juan de la Arena,
Randén ®, El Puerto, Salinas ®, Trasona.

24 25




D5 Peiias del Viento
105 kms. - 29 Agosto / 9:00 h.

> RECORRIDO =

Trasona, Santa Maria, Soto del Barco ©,

San Martin de Luifia, Pefias del Viento ©,
y regreso por el mismo recorrido.

A% El Munco
80 kms. - 30 Agosto / 9:30 h.
» RECORRIDO =«
Trasona, La Miranda, Posada ©, Pola de Siero,
El Muncé ©, La Camocha, Tremafies,
El Empalme ©, Trasona.

Cabo Vidio

95 kms. - 5 Septiembre / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Piedras Blancas, El Praviano, Soto del Barco

®, Muros de Nalon, Soto de Luifia, Cabo Vidio ©,
Salamir, Muros de Nalon ®, Soto del Barco, El Praviano,

La Lloba, Piedras Blancas ®, Trasona.
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A% Proaza
85 kms. - 6 Septiembre / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Trubia ©, Proaza y regreso por el mismo recorrido.

&% La Cubilla
95 kms. - 12 Septiembre / 8:00 h.
> RECORRIDO =

Mieres, Pola de Lena, Campomanes ®, Tuiza,
La Cubilla ©, y regreso por el mismo recorrido.

D% El Tenebredo
84 kms. - 13 Septiembre / 9:30 h.
» RECORRIDO =«

Trasona, Arlds, Trubia, © Caces, Alto del Tenebredo
©, Villanueva, Trubia, Arlds, Los Campos.

> La Fumarea

95 kms. - 19 Septiembre / 9:00 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Tabaza, Gijon, Alto del Infanzén, Pte. Arroes,

Pedn ®, Fonfria, Candanal, Alto La Fumarea ©,
Pola de Siero, Santa Rosa, Lugo de Llanera ®,
La Miranda, Los Campos ®, Trasona.
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D% La Madera 1l
70 kms. - 20 Septiembre / 9:30 h.
> RECORRIDO =

Trasona, La Miranda, Posada de Llanera ®, El Berrdn,
La Madera, Mareo ®, Tremafies, Trasona.

La Mortera 1]

80 kms. - 26 Septiembre / 9:30 h.
» RECORRIDO =«
Trasona, La Reigada ®, San Roman, El Otero,
La Mortera ©, Grao Puente Pefaflor ®,
Las Regueras, Trasona.

2% UVillavaler

80 kms. - 27 Septiembre / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Santa Maria, Soto del Barco ®, Cafnedo,

Villavaler, Vegafriosa ®, Puentevega, Pravia,

Soto del Barco ®, El Praviano, La LLoba,
Piedras Blancas ®, Trasona.

Total Septiembre: 684 kms.
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2 El Padrin

100 kms. - 3 Octubre / 9:00 h.
» RECORRIDO =
Trasona, Cancienes, Posada de Llanera ®, Oviedo,
San Esteban de las Cruces, Olloniego, El Padrun,
Mieres ©, Santo Emiliano, La Gargantada,
El Berrén ©, Posada de Llanera ®,
Alto de la Miranda, Los Campos ©, Trasona.

% Playa del Aguilar

75 kms. - 4 Octubre / 9:30 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Santa Maria, El Praviano, Espiritu Santo, Playa

del Aguilar ©, El Pito, Muros, San Juan de la Arena,
Randn ®, El Puerto, Salinas ®, Trasona.

110 kms. - 10 Octubre / 9:30 h.

> RECORRIDO =
Trasona, Las Regueras, Grado ®, San Pedro de los
Burros, Tolinas ©, Grado, Las Regueras,
Los Campos ®, Trasona.
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% Los Faros
60 kms. - 11 Octubre / 9:30 h.

> RECORRIDO =

Trasona, Faro San Juan, Faro Pefias ©, La Fustariega,
Bafiugues, Luanco, Candas, Trasona.

A% San Cristobal
82 kms. - 17 Octubre / 9:30 h.

» RECORRIDO <«
Trasona, Salinas, El Puerto, El Praviano,
Somao ©, El Pito, San Cristobal,
Villafria ©,Pravia, Soto del Barco, Ranén ©,
El Puerto, Salinas, Trasona.

Trubia
65 kms. - 18 Octubre / 9:30 h.

» RECORRIDO =

Trasona, Arlds, Pefiaflor ©,
Trubia, Arlds, Los Campos, Trasona.
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% Xiringiielu

90 kms. - 24 Octubre / 9:00 h.
> RECORRIDO =
Trasona, Carretera de la Ria, Raices, Salinas, Piedras

Blancas, Soto del Barco ©, Pravia, Cafiedo,
Puente Vega ©, y regreso por el mismo recorrido.

% El Muncé 11
80 kms. - 25 Octubre / 9:30 h.
» RECORRIDO =

Trasona, Tabaza, Gijén, La Camocha, El Muncé ©,
Pola de Siero, Posada ©, La Miranda, Trasona.

-

% Clausura

26 kms. - 31 Octubre / 9:30 h.
» RECORRIDO =
Trasona, Candas ©, Trasona.

TOTAL TEMPORADA: 6.844 kms.
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