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Horario: jueves de 20:00 a 22:00 

 



· 4 · · 5 ·

CC TRASONA RUTAS 2023 

 

NORMATIVA 

El calendario de rutas oficial, que tiene el Club Ciclista Trasona para los sábados, domingos 
y festivos, es un calendario de excursiones para que los socios puedan practicar deporte en 
compañía. Todos los participantes, se consideran en excursión personal, debiendo atenerse 
a las normas del vigente código de circulación y considerándose responsable de las 
infracciones que pueda cometer, así mismo, asumen el riesgo de la práctica del cicloturismo 
y eximen de toda responsabilidad tanto al Club, como a los directivos, colaboradores y 
patrocinadores. 

La participación en estas excursiones implica el conocimiento y cumplimiento de estas 
normas.  

Todo aquel acompañante, que no sea socio del club, se considera en marcha particular no 
respondiendo el club, ni ninguno de sus socios de los daños que pudiera ocasionar u 
ocasionarse. 

Durante las marchas, existen puntos de control y reagrupamiento, siendo obligatorio el 
cumplimiento de estos. 

• Control: Una vez que llegue el último integrante de la marcha, se le darán 5 minutos 
de descanso antes de reanudar la marcha. 

• Reagrupamiento: Una vez que llegue el último, se reanudará la marcha. 

En caso de incidente, los cicloturistas implicados, se han de poner en contacto con la 
compañía aseguradora, por lo que se recomienda a todos los socios, que porten con ellos el 
teléfono de asistencia, así como la póliza del seguro del club. Todo aquel socio que no haya 
realizado el pago de la cuota no estará incluido dentro de la cobertura del seguro. El seguro 
únicamente cubre aquellos incidentes contra terceros que puedan ocurrir durante las marchas 
oficiales del libro. 

 

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES 

Cuando se circule en grupo, siempre se ha de circular en fila de dos, siempre circulando uno 
de los ciclistas por el interior del arcén en aquellas carreteras que sea posible. En el caso de 
que únicamente circulen dos ciclistas se ha de circular en fila de uno. 

Se recomienda el uso de la ropa oficial del club en todas las marchas oficiales.  

Es imprescindible por parte de toda la puntualidad en la hora de salida, se realizará una 
espera máxima de 5 minutos a que lleguen todos los participantes en la marcha. Se invita a 
todos aquellos socios, que por falta de preparación o cualquier otro motivo, sean asiduos a la 
cola del pelotón, les recomendamos que se agrupen y formen un bloque lo más numeroso 
posible, para así animar a otros socios a participar en las marchas. 

En aquellas marchas que el grupo pueda realizar en autobús, cabe la posibilidad de ser 
acompañados por familiares y amigos en las plazas que quedan vacantes. 
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RUTA 1: 04 de marzo NAVA / hora salida 9:00   

Trasona, Cancienes, La Miranda, Posada de Llanera, Pola de Siero, Lieres, Nava y vuelta 
por el mismo recorrido. 
Distancia 101,6 km Desnivel 995 m 

Control 

Posada de Llanera (17 km) / Pola de 
Siero (37 km) / Posada de Llanera 
(84 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4%) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento Nava (51 km)  

 

 

 
RUTA 2: 5 de marzo COGOLLO – LA REIGADA / hora  salida 10:00  

Trasona, Los Campos, Las Regueras, Cogollo, La Degollada, La Reigada, San Román, 
Santoseso, La Cruz de Illas, Villa, Trasona.   
Distancia 76,1 km Desnivel 1402 m 
Control La Degollada (30 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Cogollo (5,2 km / 5 %) 
La Roñada (7,8 km / 5,2 %) Reagrupamiento Santoseso (55 km)  
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CC TRASONA RUTAS 2023 

RUTA 03: 11 de marzo CABO VIDIO / hora salida 9:00   
Trasona, Piedras Blanca, El Praviano, Soto del Barco, Muros del Nalón, Soto de Luiña, 
Cabo Vidio, Salamir, Muros de Nalón, Soto del Barco, El Praviano, La Lloba, Piedras 
Blancas, Trasona 
Distancia 97,33 km Desnivel 1301 m 
Control Cabo Vidio (46,6 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6%) 
Praviano (2,4 km / 4,9%)  Reagrupamiento 

Soto del Barco (25 km) / Piedras 
Blancas (62 km)  

 

 

 
RUTA 4: 12 de marzo VILLAFRIA/ hora  salida 10:00  

Trasona, Santa María, Soto del Barco, Agones, Villafría, Somao, Soto del Barco, La 
Arena, El Puerto, Trasona. 
Distancia 91,4 km Desnivel 1163 m 
Control Villafría (41 km)    PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Villafria (6,1 km / 6,4 %) 
Ranón (2 km / 5,6 %) Reagrupamiento 

Soto del Barco (26,3 km) / Soto del 
Barco (67,4 km) 
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RUTA 05: 18 de marzo LA CAMPA / hora salida 9:00  

Trasona, El Empalme, Gijón, Alto del Infanzón, Villaviciosa, La Campa, Pola de Siero, 
Posada de Llanera, La Miranda, Los Campos, Trasona. 
Distancia 113 km Desnivel 1342 m 
Control La Campa (62,6 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Alto del Infanzón (2,6 km / 3,9 %) 
Las Ranas/Pedroso (4,8 km / 3,8 
%) 
La Campa (8,9 km / 4,3 %) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento 

Alto del Infanzón (30,3 km) / Posada 
de Llanera (95 km) 

 

 

 
RUTA 06: 19 de marzo EL MUNCÓ / hora  salida 10:00  

Trasona, Tabaza, La Camocha, Collada, El Muncó, Pola de Siero, Lugones, Posada, 
Trasona. 
Distancia 81,7 km Desnivel 904 m 
Control El Muncó (36,7 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
El Muncó (9,1 km / 3,4 %) 
La Miranda (1,7 km / 3,1 %) Reagrupamiento Posada de Llanera (63 km) 
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RUTA 07: 25 de marzo VILLAMEJÁN/ hora  salida 09:00  
Trasona, Arteria del Puerto, Salinas, Piedras Blancas, Alto del Praviano, Soto del Barco, 
Pravia, Cañedo, Puente Vega, Vegafriosa, Villameján, Somao, Muros de Nalón, Soto del 
Barco, Alto del Praviano, Piedras Blancas, Trasona. 
Distancia 86,86 km Desnivel 1167 m 

Control 
Soto del Barco (26,6 km) / Somao 
(55 km) / Piedras Blancas (70 km).  

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Villameján (4,6 km / 5,5%) 
Praviano (2,4 km / 4,9%) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 08: 26 de marzo PLAYA DEL AGUILAR / hora salida 10:00  

Trasona, Santa Maria, El Praviano, Espíritu Santo, Playa del Aguilar, El Pito, Muros, San 
Juan de La Arena, Ranón, El Puerto, Salinas, Trasona. 
Distancia 79,1 km Desnivel 991 m 
Control Playa del Aguilar (42,3 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Espíritu Santo (2,5 km / 3,6 %) 
El Aguilar (3,7 km / 3,8 %) 
Ranón (2,1 km / 5,3 %) Reagrupamiento Ranón (53 km)  
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RUTA 09: 01 de Abril LAS CALDAS TENEBREDO / hora salida 9:00  

Trasona, Los Campos, Arlós, Escamplero, Trubia, Las Caldas, Alto del Tenebredo, 
Villanueva, Trubia, Alto del Escamplero, Arlós, Los Campos, Trasona. 
Distancia 90,7 km Desnivel 1673 m 

Control 

El Escamplero (28,9 km) / Las 
Caldas (39 km) / Alto del Tenebredo 
(47,2 km) / Trubia (60 km) / Los 
Campos (87,4 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Tenebredo (5,3 km / 6,3 %) 
Escamplero (3 km / 5,6 %) Reagrupamiento N.A  

 

 

 
RUTA 10: 02 de abril SAN CRISTOBAL / hora salida 10:00  

Trasona, Salinas, El Puerto, El Praviano, Somao, El Pito, San Cristobal, Villafría, Pravia, 
Soto del Barco, Ranón, El Puerto, Salinas, Trasona.  
Distancia 82,9 km Desnivel 1113 m 

Control 
Somao (31,3 km) / Villafria (40 km) / 
Ranón (58,5 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
San Cristobal (5,2 km / 5,6 %) 
Ranón (1,7 km / 6,1 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 11: 08 de abril LINARES II / hora salida 9:00  

Trasona, Los Campos, El Escamplero, Trubia, Castañeo del Monte, Linares, Proaza, 
Trubia, Escamplero, Los Campos, Trasona. 
Distancia 94 km Desnivel 1856 m 

Control 
Trubia (26,7 km) / Linares (43 km) / 
Trubia (65,5 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Cruz de Linares (8,1 km / 8,8 %) 
Escamplero (3 km / 5,6 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 12: 09 de abril EL NARANCO / hora salida 10:00 

Trasona, El Escamplero, El Naranco, Oviedo, Posada, Alto de la Miranda, Los Campos, 
Trasona. 
Distancia 74,3 km Desnivel 1385 m 
Control Naranco (38,8 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
El Naranco (4,8 km / 5,9 %) 
La Miranda (4,3 km / 2 %) Reagrupamiento 

El Escamplero (24 km) / Posada de 
Llanera (57 km) 
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RUTA 13: 15 de abril EL VISO / hora salida 09:00 
Trasona, Piedras Blancas, Santa Maria del Mar, Soto del Barco, Pravia, Cornellana, 
Salas, Ermita del Viso, Salas, Mallecina, La Arquera, Vegafriosa, Agones, Pravia, Soto del 
Barco, Piedras Blancas, Trasona 
Distancia 114,57 km Desnivel 1619 m 

Control 
Soto del Barco (22 km) / Soto del 
Barco (91,5 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,5 %) 
El Viso (5,3 km / 8 %) 
Mallecina (7,5 km / 3,4 %) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento Salas (49 km) 

 

 

 
RUTA 14: 16 de abril MUNCÓ – LA MADERA / hora salida 10:00  

Trasona, Lugones, Pola de Siero, El Munco, Muñó, La Madera, Tremañes, Trasona.   
Distancia 84,6 km Desnivel 963 m 

Control 
Pola de Siero (38,6 km) / La Madera 
(54,6 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
Muncó (4 km / 4,1 %) 
La Madera (2,6 km / 3,8 %) Reagrupamiento N.A  
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RUTA 15: 22 de abril SANDAMIAS / hora salida 9:00  
Trasona, Arlós, Peñaflor, Grado, La Mortera, Santirso, Puente de Quinzanas, Pravia, 
Sandamias, Figares, El Pozo, Puente Vega, Soto del Barco, Piedras Blancas, Salinas, 
Trasona. 
Distancia 111,6 km Desnivel 1938 m 

Control 
La Mortera (37,2 km) / El Pozo (70 
km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Mortera de Grao (6,5 km / 5,1 %) 
Sandamias (10,3 km / 3,7 %) 
El Pozo (4 km / 6,1%) 
Praviano (2,4 km / 4,9%) Reagrupamiento 

Puente Peñaflor (27,6 km) / Figares 
(65,7 km) / Soto del Barco (87 km) 

 

 

 
RUTA 16: 23 de abril LAS REGUERAS / hora salida 10:00  

Trasona, Arlós, Las Regueras, Cuero, Peñaullán, Los Veneros, Santoseso, Puente 
Peñaflor, Las Regueras, Los Campos, Trasona.   
Distancia 79,04 km Desnivel 1295 m 
Control Los Veneros (52,7 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Los Veneros (5,1 km / 5,6 %) Reagrupamiento Puente Peñaflor (27 km) 
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RUTA 17: 29 de abril TAJA / hora salida 8:30  

Trasona, Trubia, Proaza, Teverga, Taja y regreso por el mismo recorrido. 
Distancia 131,6 km Desnivel 2025 m 
Control Taja (65,7 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Taja (17,3 km / 4,3 %) 
Escamplero (3,2 km / 4,7 %) Reagrupamiento Trubia (30 km) / Trubia (101 km) 

 

 

 
RUTA 18: 30 de abril LA CRUZ DE LIERES / hora salida 10:00  

Trasona, Los Campos, Posada de Llanera, Lugones, El Berrón, Pola de Siero, Lieres, Alto 
de La Cruz, El Berrón, Lugones, Posada de Llanera, Los Campos, Trasona.  
Distancia 96,5 km Desnivel 1133 m 
Control Alto de La Cruz (49,7 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Cruz de Lieres (2,8 km / 8,1 
%) 
La Miranda (4,3 km / 2 %) Reagrupamiento 

Posada de Llanera (14,2 km) / 
Posada de Llanera (78,3 km) 
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RUTA 19: 06 de mayo OLLONIEGO / hora salida 09:00   

Trasona, Tabaza, El Empalme, La Madera, El Berrón, La Gargantada, Olloniego, 
Manzaneda, Oviedo, Posada de Llanera, Trasona. 
Distancia 108,9 km Desnivel 652 m 

Control 

La Madera (30,9 km) / La Gargantá 
(48,8 km) / Posada de Llanera (91 
km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
La Madera (6,6 km / 3,5 %) 
La Gargantá (4,8 km / 3,5 %) 
La Manzaneda (3,4 km / 6,4 %) 
La Miranda (4,3 km / 2 %) Reagrupamiento La Manzaneda (73,7 km) 

 

 

 
RUTA 20: 07 de mayo SANTA ANA / hora salida 10:00 

Trasona, Salinas, Piedras Blancas, Soto del Barco, Muros de Nalón, Ermita de Santa Ana 
y retorno por el mismo recorrido 
Distancia 70 km Desnivel 1029 m 

Control 
Soto del Barco (20 km) / Soto del 
Barco (20 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Santa Ana (3,5 km / 6,9 %) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento Santa Ana (32,5 km) 
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RUTA 21: 13 de mayo SOTO DE LOS INFANTES / hora salida 8:30 
Trasona, Arteria del Puerto, Piedras Blancas, Alto del Praviano, Soto del Barco, Pravia, 
Cornellana, Soto de los Infantes, Godan, Salas, Cornellana, Pravia, Santoseso, La Peral, 
Avilés, Trasona. 
Distancia 120,6 km Desnivel 1408 m 
Control Salas (70 km) / La Peral (105 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Soto de los Infantes (3,2 km / 6,6 
%) 
Santoseso (8,3 km / 4,7 %) Reagrupamiento Soto del Barco (27 km) 

 

 

 
RUTA 22: 14 de mayo LA MADERA II / hora salida 10:00  

Trasona, La Miranda, Posada de Llanera, El Berrón, La Madera, Mareo, Tremañes, 
Trasona. 
Distancia 72,6 km Desnivel 775 m 
Control N.A PRINCIPALES PUERTOS: 

La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Madera (2,7 km / 4,2 %)  Reagrupamiento 

Posada de Llanera (27,6 km) / 
Mareo (65,7 km)  
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RUTA 23: 20 de mayo AYONES / hora salida 8:00  

Trasona, Pravia, Cornellana, Salas, La Espina por Ayones, Alto de Bustellán, Alto de la 
casa del Puerto, Tineo, La Espina, Cornellana, Pravia, Trasona.   
Distancia 167,15 km Desnivel 2468 m 

Control 

Salas (52 km) / La Espina (62,9 km) 
/ Alto Bustellán (91,1 km) / La Espina 
(107 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
La Espina (13 km / 3,9 %) 
Alto Bustellán (11,2 km / 8,1%) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 24: 21 de mayo EL MUNCÓ II / hora salida 10:00  

Trasona, La Miranda, Posada de Llanera, Pola de Siero, El Munco, La Camocha, 
Tremañes, Prendes, Trasona.  
Distancia 82,5 km Desnivel 924 m 
Control El Muncó (40,8 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
El Muncó (4 km / 4,1 %) Reagrupamiento 

Posada de Llanera (17 km) / 
Tremañes (66 km) 
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RUTA 25: 27 de mayo VENTANA - SOMIEDO / hora salida 8:00  

Trasona, Proaza, Teverga, Pto Ventana, Santo Emiliano, Pto Somiedo, Pola de Somiedo, 
Belmonte, Pravia, Piedras Blancas, Trasona.  
Distancia 227,2 km Desnivel 3216 m 
Control Teverga (63 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Fuejo (3,2 km / 3,3 %) 
Pto Ventana (17,4 km / 6,3 %) 
Pto Somiedo (10,5 km / 2 %) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento 

Pto Ventana (82,9 km) / Pto 
Somiedo (126,9 km) / Belmonte (168 
km) / Pravia (198 km) 

 

 

 
RUTA 26: 28 de mayo LES AREÑES II/ hora salida 10:00  

Trasona, El Empalme, Tremañes, Venta de Veranes, Lugo de Llanera, Posada de 
Llanera, Les Areñes, Arlós, Los Campos. 
Distancia 53,98 km Desnivel 690 m 
Control Posada de Llanera (36 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Les Areñes (3,1 km / 4,5 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 27: 03 de junio POR EL OCCIDENTE / hora salida 7:00  

Cangas de Narcea, Corias, Retuertas, Puelo, Alto de la Llama, Pola de Allande, Puerto del 
Palo, Salcedo, Villalaín, El Pozo, San Antolín, El Connio, Moal, Cangas del Narcea. 
Distancia 163,17 km Desnivel 3869 m 

Control 

Alto de la Llama (16 km) / Alto del 
Palo (48,8 km) / El Pozo (91 km) 
San Antolín de Ibias (110 km) / El 
Connio (132 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Alto La Llama (2,87 km / 9,6 %) 
Pto El Palo (11,46 km / 5,3 %) 
Pto Pozo de Las Mujeres Muertas 
(14,35 km / 5,7 %) 
Pto El Connio (20,19 / 5 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 28: 04 de junio LA MORTERA / hora salida 10:00  

Trasona, Las Regueras, Grado, La Mortera, San Tirso, Santoseso, La Peral, Avilés, 
Trasona.   
Distancia 75,7 km Desnivel 1346 m 
Control La Mortera (34,2 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
La Mortera (6,5 km / 5,1 %) 
La Roñada (7,8 km / 5,2 %) Reagrupamiento Santoseso (54,7 km) 
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RUTA 29: 10 de junio JITU ESCARANDI / hora salida 7:00  
Cangas de Onís, Soto de Cangas, Benia de Onís, Arenas de Cabrales, Tielve, Sotres, Jitu 
Escarandi, Arenas de Cabrales, Trescares, Panes, Colombres, San Roque, Parres, La 
Torneria, El Mazucu, Posada de Llanes, Naves, Nueva de Llanes, El Torno, Soto de 
Cangas, Cangas de Onís. 
Distancia 183,47 km Desnivel 3435 m 

Control 

Ortiguero (23 km) / Jitu (50 km) Pto 
Panes (90 km) / San Roque (120 
km) / La Torneria (130 km) / Torno 
(162 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Jitu Escarandi (11,35 km / 7,3 %) 
Torneria (4,13 km / 8,9 %) 
Torno (8,35 km / 5,7 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 30: 11 de junio BEIFAR / hora salida 10:00  

Trasona, Avilés, Piedras Blancas, El Puerto, El Praviano, Soto del Barco, Peñaullán, 
Beifar, Santoseso, Villa, Trasona.   
Distancia 66 km Desnivel 848 m 

Control 
Soto del Barco (27,3 km) / 
Santoseso (36,5 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Santoseso (8,1 km / 4,8 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 31: 17 de junio SAN LORENZO / hora salida 8:00  

Trasona, Piedras Blancas, Alto del Praviano, Soto del Barco, Cornellana, Belmonte, La 
Riera, Alto de San Lorenzo, Teverga, Proaza, Trubia, Trasona.   
Distancia 161,7 km Desnivel 2250 m 

Control 
Belmonte (62 km) / San Lorenzo 
(92,3 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
San Lorenzo (9,5 km / 8,5 %) 
Escamplero (3,2 km / 4,7 %)  Reagrupamiento 

Soto del Barco (27,5 km) / Trubia 
(132 km) 

 

 

 
RUTA 32: 18 de junio QUINZANAS / hora salida 10:00  

Trasona, Avilés, La Peral, La Reigada, Pte San Román, San Tirso, Pte Quinzanas, 
Peñaullán, Santoseso, La Peral, Villa, Trasona   
Distancia 73,8 km Desnivel 1223 m 

Control 
La Reigada (16,9 km) / Santoseso 
(52,6 km) / Villa (65 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Reigada (11,3 km / 3,6 %) 
La Roñada (7,5 km / 4,8 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 

 



· 20 · · 21 ·

Club ciclista
Trasona

RUTA 33: 24 de junio LA BRUEVA / hora salida 8:30  
Trasona, Piedras Blancas, Soto del Barco, Cornellana, Silviella, La Brueva, Las Estacas, 
Alvariza, Las Cruces, San Pedro de Los Burros, Grado, Puente Peñaflor, Las Regueras, 
Los Campos, Trasona.   
Distancia 136,6 km Desnivel 2196 m 

Control 

Soto del Barco (26 km) / Las 
Estacas (72 km) / Las Cruces (85 
km) / Grado (106 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
La Brueva (5,7 km / 9,9 %) 
Las Cruces (4,9 km / 8,8 %) 
Las Regueras (9,1 km / 2,1 %) Reagrupamiento Los Campos (133 km)  

 

 

 
RUTA 34: 25 de junio LA MADERA – EL MUNCÓ/ hora salida 10:00 

Trasona, El Empalme, La Madera, Muñó, El Muncó, Pola de Siero, Posada de Llanera, La 
Miranda, Trasona.   
Distancia 84,3 km Desnivel 1000 m 

Control 
Pola de Siero (45,5 km) / Posada de 
Llanera (67 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Logrezana (1,7 km / 4,3%) 
La Madera (6,6 km / 3,5%) 
Muño (2,4 km / 3,5%) 
Muncó (2 km / 4,8%) Reagrupamiento N.A 
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VIAJE A BURGOS 
 

Se realiza salida desde Avilés con destino Burgos. Salida el viernes día 30 de los socios en 
bicicleta, las familias salen el día 01 en autobús en las plazas que quedan libres, realizando 
noche con los cicloturistas en Espinosa de los Monteros y realizando la ultima jornada en 
Burgos.  

Se trata de una marcha de convivencia y en familia, se recomienda rodar todos juntos en la 
medida de lo posible, haciendo grupo y disfrutando del grupo.  

Para poder participar en la marcha, debido a la Logistica necesaria, se han de inscribir los 
socios antes del 31 de marzo. 

 

 
Etapa 1: 30 de junio TRASONA-PANES/ hora salida 9:00 

Trasona, La Miranda, Posada, Nava, Infiesto, Arriondas, Cangas de Onís, Benia de Onís, 
Arenas de Cabrales, Trescares, Panes. 
Distancia 144,61 km Desnivel 1254 m 

Control 
Posada (17,2 km) / Infiesto (64,2 km) 
/ Cangas de Onís (95,2 km). 

PRINCIPALES PUERTOS:  Reagrupamiento N.A 
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Trasona

Etapa 2: 01 de julio PANES-ESPINOSA DE LOS MONTEROS/ hora salida 9:00 
Panes, Bielva, Celis, Puentenansa, Carmona, Ruente, Cos, Villanueva de la Peña, Los 
Corrales de Buelna, Puente Viesgo, Selaya, Vega de Pas, Estacas de Trueba, Espinosa 
de los Monteros. 
Distancia 142,4 km Desnivel 3030 m 

Control 

Puentenansa (22,1 km) / Corrales 
(59 km) / La Braguia ( km) / Estacas 
de Trueba (130 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Collada Carmona (10,3km/4,3%)  
La Braguia (7,14 km / 6,1 %) 
Estacas Trueba (14,6 km/5,9%) Reagrupamiento N.A 

 

 
Etapa 3: 02 de julio ESPINOSA DE LOS MONTEROS-BURGOS/ hora salida 9:00 

Espinosa de los Monteros, Villarcayo, Pesadas de Burgos, Cernégula, Quintanilla de Vivar, Burgos 
Distancia 102,5 km Desnivel 1207 m 

Control 
Villarcayo (21 km) / Mazorra (45 km) 
/ Quintanilla de Vivar (93 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Pto Mazorra (4,97 km / 6,8%)  Reagrupamiento N.A 
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RUTA 38: 08 de julio COBERTORIA - GAMONITEIRO / hora salida 8:00  

Trasona, Trubia, Soto de Ribera, La Vega de Riosa, El Cordal, Pola de Lena, La 
Cobertoria, Gamoniteiro, Quiros, Proaza, Trubia, Trasona.   
Distancia 153,5 km Desnivel 3195 m 

Control 
El Cordal (56,3 km) / Gamoniteiro 
(78,2 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
El Cordal (7,8 km / 6 %) 
Gamoniteiro (14,7 km / 9,8 %) Reagrupamiento La Cobertoria (72,5 km) 

 

 

 
 
RUTA 39: 09 de julio LA CAMPANA / hora salida 10:00   

Trasona, El Empalme, Tremañes, La Campana, Posada, Biedes, Arlós, Trasona. 
Distancia 58,52 km Desnivel 652 m 
Control Posada de Llanera (17,5 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

La Miranda (3,5 km km / 3,6 %)  Reagrupamiento N.A 
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Trasona

RUTA 40: 15 de julio PEÑAS DEL VIENTO / hora salida 9:00  

Trasona, Santa María, Soto del Barco, San Martín de Luiña, Peñas del Viento y regreso 
por el mismo recorrido.   
Distancia 91,3 km Desnivel 1686 m 

Control 
Soto del Barco (25 km) / Peñas del 
Viento (46,9 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Peñas del Viento (6,5 km / 9,1 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 41: 16 de julio COVADONGA / hora salida 8:00  

Trasona, La Miranda, Posada, Nava, Infiesto, Arriondas, Cangas de Onís, Covadonga.   
Distancia 102,1 km Desnivel 936 m 

Control 
Posada (17,2 km) / Infiesto (64,2 km) 
/ Cangas de Onís (95,2 km).  

PRINCIPALES PUERTOS: Reagrupamiento N.A 
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RUTA 42: 22 de julio SAN PELAYO/ hora salida 11:00  

Trasona, Tabaza, El Empalme, Valle Carreño, Tabaza, Trasona.   
Distancia 23,8 km Desnivel 255 m 
Control N.A  PRINCIPALES PUERTOS: 

N.A Reagrupamiento N.A 
 

 

 
RUTA 43: 23 de julio XIRINGÜELU / hora salida 10:00 

Trasona, Salinas, Piedras Blancas, Soto del Barco, Pravia, Cañedo, Puente Vega, Pravia, 
Puente Peñaflor, Las Regueras, Los Campos, Trasona   
Distancia 92 km Desnivel 1012 m 
Control Puente Vega (40 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) Reagrupamiento 

Soto del Barco (24 km) / Puente 
Peñaflor (67 km) 
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Trasona

 
RUTA 44: 29 de julio MARINERA SUPER / hora salida 09:00 

Trasona, polígono de Macua, Verdicio, Bañugues2, Luanco, Candás, Albandi, El 
Empalme, Tabaza, La Tejera, Villabona, La Miranda, Cancienes, Los Campos.   
Distancia 74,71 km Desnivel 1149 m 
Control N.A PRINCIPALES PUERTOS: 

Albandi (1,4 km / 4,9 %) 
La Miranda (3,5 km / 3,6 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 45: 30 de julio Faya de los Lobos / hora salida 8:30 

Trasona, Tremañes, Mareo, La Madera, El Berrón, Lugones, Posada de Llanera, Los 
Campos, Trasona.  
Distancia 132 km Desnivel 1614 m 

Control 

Posada de Llanera (17 km) / Nava 
(50 km) / Posada de Llanera (115 
km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
Faya de Los Lobos (7,5 km / 4,2 
%) 
Gargantá (4,1 km / 3,7%) Reagrupamiento San Martin de Rey Aurelio (75 km) 
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RUTA 46: 05 de agosto BANDUJO / hora salida 8:30 

Trasona, Arlós, Escamplero, Trubia, Proaza, Bandujo, Proaza, Trubia, Valduno, Puente 
Peñaflor, Cuero, Grullos, La Reigada, Avilés, Trasona  
Distancia 119,59 km Desnivel 2308 m 

Control 
Trubia (29,8 km) / Puente Peñaflor 
(87 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Alto de Bandujo (7,2 km / 8,1 %) 
Fuejo (3 km / 3,2 %) 
Cuero (1,4 km / 2,8 %) 
La Reigada (9,4 km / 4 %) Reagrupamiento 

Bandujo (51,5 km) / Reigada (103 
km) 

 

 

 
Ruta 47: 06 de agosto TOLINAS/ hora salida 9:30 

Trasona, Las Regueras, Grao, San Pedro de Los Burros, Tolinas, Grao, Las Regueras, 
Los Campos, Trasona. 
Distancia 115,7 km Desnivel 1580 m 
Control Grao (39,5 km) / Tolinas (57,9 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Tolinas(17,7 km / 2,9 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 48: 12 de agosto LA MOZQUETA - COLLADIELLA / hora salida 8:30 
Trasona, El Berrón, La Gargantada, La Felguera, La Mozqueta, Colladiella, San Martin del 
Rey Aurelio, La Felguera, La Gargantada, El Berrón, Posada de Llanera, La Miranda, Los 
Campos, Trasona. 
Distancia 126,7 km Desnivel 1876 m 

Control 

Posada de Llanera (17 km) / La 
Gargantada (40,9 km) / Gargantada 
(85,5 km) / Posada de llanera (109 
km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Gargantada (6 km / 3 %) 
Mozqueta (6,1 km / 8,6 %) 
La Gargantada (3,8 km / 4,2 %) 
La Miranda (4,3 km/ 2 %) Reagrupamiento La Mozqueta (58,5 km) 

 

 

 
RUTA 49: 13 de agosto LA CABRUÑANA/ hora salida 10:00 

Trasona, Las Regueras, Grao, La Cabruñana, San Tirso, Santoseso, La Carriona, 
Trasona. 
Distancia 80,17 km Desnivel 1392 m 
Control Grao (31 km) / La Roñada (59,2 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
La Cabruñana (5,2 km / 5,3 %) 
La Roñada (7,8 km / 5,2 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 50: 19 de agosto COTOBELLO / hora salida 8:00  

Trasona, El Berrón, Gargantada, San Emiliano, Oyanco, Piñeres, Cotobello, Piñeres, 
Mieres, Santirso, La Felguera, La Gargantada, El Berrón, Llanera, Trasona.   
Distancia 173,84 km Desnivel 2502 m 

Control 

Gargantada (41,3 km) / San 
Emiliano (52,1 km) / Cotobello (87,8 
km) / Santirso (122,1 km) / Llanera 
(154 km). 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Gargantada (4,8 km / 3,5 %) 
Santo Emiliano (4,9 km / 6,2 %) 
Cotobello (9,7 km / 8,3 %) 
Santirso (4,2 km / 4,8 %) 
La Gargantada (4,1 km / 3,7 %) 
LA Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 51: 20 de agosto VALDESOTO/ hora salida 10:00  
Trasona, Los Campos, Cancienes, Posada de Llanera, Lugones, Pola de Siero, 
Valdesoto, Carbayín, Gargantada, El Berrón, Posada de Llanera, Cancienes, Los 
Campos, Trasona. 
Distancia 86,6 km Desnivel 919 m 

Control 

Posada de Llanera (18 km) / 
Valdesoto (39 km) / Posada de 
Llanera (69 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
Carbayín Alto (1,7 km / 6,2 %) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento N.A 
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Club ciclista
Trasona

 
RUTA 52: 26 de agosto EL FITO/ hora salida 8:00  

Trasona, El Berrón, Infiesto, Sevares, Libardón, Colunga, El Fito, Arriondas, Infiesto, El 
Berrón, Trasona. 
Distancia 200 km Desnivel 2428 m 
Control Infiesto (64,5 km) / El Fito (104,9 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Llama (5,4 km / 5,1%) 
El Fito (6,8 km / 8,2 %) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento 

Colunga (92,4 km) / El Berrón (165,9 
km) 

 

 

RUTA 53: 27 de agosto MUROS - REIGADA / hora salida 10:00 

Trasona, Salinas, Piedras Blancas, Vegarozadas, Soto del Barco, Muros de Nalón, 
Somao, Agones, Peñaullan, Beifar, Grullos, La Reigada, La Peral, Avilés, Trasona 
Distancia 89,16 km Desnivel 1181 m 
Control Soto del Barco (24 km) / PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 

Fayona (5,48 km / %) 

La Reigada (11,3 km / 3,6 %) 
Reagrupamient
o N.A 
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RUTA 54: 02 de septiembre SAMA DE GRAO/ hora salida 9:00  

Trasona, La Peral, Santoseso, Santirso, La Cabruñana, Grao, Sama de Grao, Trubia, El 
Escamplero, Trasona. 
Distancia 100 km Desnivel 1909 m 

Control 
Santoseso (29 km) / Grao (49,2 km) 
/ Trubia (69 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Peral (12,5 km / 3 %) 
Santirso (3,9 km / 4,8%) 
Cabruñana (4,2 km / 6,3 %) 
Sama de Grao (5 km/ 3,8%) 
Escamplero (3,2 km / 4,7%) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 55: 03 de septiembre VILLAVALER/ hora salida 10:00 

Trasona, Santa Maria, Soto del Barco, Cañedo, Villavaler, Vegafriosa, Puentevega, 
Pravia, Soto del Barco, El Praviano, La Lloba, Piedras Blancas, Trasona. 
Distancia 89,97 km Desnivel 1056 m 

Control 
Soto del Barco (26,5 km) / Villavaler (42 
km) / Soto del Barco (68 km)   

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Villavaler (5 km / 5,1 %) 
Praviano (2,4 km / 4,9%) Reagrupamiento Piedras Blancas (78 km) 
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Club ciclista
Trasona

 

 
RUTA 56: 09 de septiembre LA CUBILLA/ hora salida 8:00  

Mieres, Pola de Lena, Campomanes, Tuiza, La Cubilla y regreso por el mismo recorrido. 
Distancia 90,8 km Desnivel 1636 m 

Control 
Campomanes (18 km) / Campomanes 
(18 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

La Cubilla (27,8 km / 4,7 %) Reagrupamiento N.A 
 

 

 
RUTA 57: 10 de septiembre SAMA DE GRAO II/ hora salida 10:00  

Trasona, Las Regueras, Grao, San Pedro de Los Burros, Tolinas, Grao, Las Regueras, 
Los Campos, Trasona. 
Distancia 79,13 km Desnivel 1371 m 
Control Las Cuestas / La Vega (35,2 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
La Vega (3,7 km / 8 %) Reagrupamiento Fuexo (52,2 km) 
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RUTA 58: 16 de septiembre EL MARAVIO/ hora salida 8:30  

Trasona, Las Regueras, Grao, Tameza, Puerto de Maravio, Teverga, Proaza, Trubia, 
Trasona. 
Distancia 134,86 km Desnivel 2252 m 

Control 
Grao (38 km) / Puerto Maravio (65,3 km) 
/ Trubia (104 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Maravio (10,3 km / 7,4 %) 
Escamplero (3,2 km / 4,7 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 59: 17 de septiembre TRUBIA II/ hora salida 10:00  

Trasona, Arlós, Peñaflor, Trubia, Arlós, Los Campos, Trasona. 
Distancia 72,5 km Desnivel 1074 m 
Control Peñaflor (27,5 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Fuejo (3,2 km / 3,3 %) 
Escamplero (3,2 km / 4,7 %) Reagrupamiento N.A 
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Trasona

 

 

 

 
RUTA 60: 23 de septiembre LA CASTAÑAL/ hora salida 9:00 
Trasona, Salinas, Piedras Blancas, Vegarrozadas, Soto del Barco, Pravia, Cañedo, 
Vegafriosa, La Castañal, Artedo, Muros de Nalón, Soto del Barco, Piedras Blancas, 
Trasona. 
Distancia 100 km Desnivel 1438 m 
Control La Castañal (40 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
La Castañal (4,6 km / 8,9%) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento 

Soto del Barco (24 km) / Muros de 
Nalón (74 km) 

 

 

 
RUTA 61: 24 de septiembre LA MORTERA II / hora salida 10:00 

Trasona, La Reigada, San Román, El Otero, La Mortera, Grao, Puente Peñaflor, Las 
Regueras, Trasona.   
Distancia 91,3 km Desnivel 1686 m 

Control 
La Reigada (17,2 km) / La Mortera 
(39 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Reigada (11,3 km / 3,6 %) 
La Mortera (7,6 km / 4,8 %) Reagrupamiento N.A 
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RUTA 62:30 de septiembre FUMAREA/ hora salida 9:00  
Trasona, Tabaza, Gijón, Alto del Infanzón, Pte Arroes, Peón, Fonfría, Candanal, Alto de la 
Fumarea, Pola de Siero, Santa Rosa, Lugo de Llanera, La Miranda, Los Campos, 
Trasona. 
Distancia 95,6 km Desnivel 1282 m 
Control Alto la Fumarea (46,4 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Alto del Curviellu (3,1 km / 3,3 %) 
Alto La Fumarea (6,1 km / 7 %) Reagrupamiento 

Peón (36,6 km) / Lugo de Llanera (75 
km) 

 

 

 
RUTA 63: 01 de octubre LES AREÑES II/ hora salida 10:00 

Trasona, El Empalme, Tremañes, Venta de Veranes, Lugo de Llanera, Posada de 
Llanera, Les Areñes, Arlós, Los Campos. 
Distancia 53,98 km Desnivel 690 m 
Control Posada de Llanera (36 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Les Areñes (3,1 km / 4,5 %) Reagrupamiento N.A 
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Trasona

 

 

 

 
RUTA 64: 07 de octubre ESPIRITU SANTO / hora salida 10:00  

Trasona, Piedras Blancas, Santa María, Soto del Barco, San Esteban de Pravia, Espíritu 
Santo, Muros, San Juan de La Arena, Ranón, El Puerto, Salinas, Trasona.   
Distancia 71,5 km Desnivel 814 m 
Control N.A  PRINCIPALES PUERTOS: 

Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
Espíritu Santo (2,8 km / 3,5 %) 
Ranón (2,1 km / 5,3 %) Reagrupamiento 

Soto del Barco (28,5 km) /  Ranón 
(45,4 km) / Salinas (68 km). 

 

 

 
RUTA 65: 08 de octubre LA CAMPANA II / hora salida 10:00 

Trasona, Candás, El Empalme, Tremañes, La Campana, Posada de Llanera, Los 
Campos, Trasona. 
Distancia 53,3 km Desnivel 618 m 
Control Posada de llanera (35 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Albandi (2,4 km / 1,9%) Reagrupamiento El Empalme (13 km) 
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RUTA 66: 14 de octubre LOS FAROS/ hora salida 10:00  

Trasona, Faro de San Juan, Faro Peñas, La Fustariega, Bañugues, Luanco, Candás, 
Trasona. 
Distancia 67,9 km Desnivel 750 m 
Control Faro Peñas (32,7 km)  

PRINCIPALES PUERTOS:  Reagrupamiento N.A 
 

 

 
RUTA 67: 15 de octubre LA FAYONA / hora salida 10:00  
Trasona, Salinas, Santa María, Santiago del Monte, Alto del Praviano, Soto del Barco, 
Pravia, La Fayona, Somao, Soto del Barco, La Lloba, Piedras Blancas, Arteria del Puerto, 
Trasona. 
Distancia 75 km Desnivel 856 m 

Control 
Soto del Barco (28 km) / Somao (47 
km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Praviano (1,7 km / 5,6 %) 
La Fayona (7,6 km / 3,1 %) 
Praviano (2,4 km / 4,9 %) Reagrupamiento Piedras Blancas (59 km)  
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Trasona

 

 

 

 
RUTA 68: 21 de octubre POLA DE SIERO/ hora salida 10:00  

Trasona, Posada de Llanera, El Berrón, Pola de Siero y regreso por el mismo recorrido. 
Distancia 71,71 km Desnivel 680 m 

Control 

Posada de Llanera (18 km) / Pola de 
Siero (36 km) / Posada de Llanera (54,5 
km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Miranda (4,3 km / 2 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 
RUTA 69: 22 de octubre AEROPUERTO / hora salida 10:00  

Trasona, Arteria del Puerto, Salinas, Santa Maria, Aeropuerto y regreso por el mismo 
recorrido 
Distancia 45,4 km Desnivel 357 m 
Control Aeropuerto (28,9 km) 

PRINCIPALES PUERTOS:  Reagrupamiento N.A  
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RUTA 60: 28 de octubre LA MADERA / hora salida 10:00  

Trasona, Tremañes, Mareo, La Madera, El Berrón, Lugones, Posada de Llanera, Los 
Campos, Trasona.  
Distancia 71 km Desnivel 738 m 
Control Posada de Llanera (54 km) PRINCIPALES PUERTOS: 

Logrezana (1,7 km / 4,3 %) 
Alto de La Madera (6,6 km / 3,5 %) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento Mareo (22 km) / El Berrón (38 km) 

 

 

 
RUTA 71: 30 de octubre CLAUSURA/ hora salida 10:00 

Trasona, Candás, Trasona 
Distancia 23,82 km Desnivel 215 m 
Control Candás  

PRINCIPALES PUERTOS:  Reagrupamiento N.A 
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RUTAS ALTERNATIVAS 
 

 

A continuación se reflejan una serie de rutas habituales, para que los socios puedan, 
aquellos dias en los que las rutas sean muy largas o no se pueda asistir a aquellas 
rutas que implican desplazamiento, organizar rutas a zonas más cercanas. 
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TUILLA - CARBAYÍN / hora salida 9:00  

Trasona, La Miranda, Posada, El Berrón, Alto de La Gargantada, Tuilla, Carbayín Alto, El 
Berrón, La Madera, Trasona. 
Distancia 102,7 km Desnivel 1202 m 

Control 

Posada (18 km) / Alto de La 
Gargantada (43,1 km) / Carbayín 
Alto (54 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Gargantada (4,8 km / 3,5 %) 
Carbayín (0,9 km / 9,8 %) 
La Madera (3,3 km / 3,2 %) Reagrupamiento N.A  
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Trasona

CABRANES / hora salida 8:30  

Trasona, Pola de Siero, Alto de La Campa, Villaviciosa, Cabranes, Alto de la Encrucijada, 
Infiesto, Pola de Siero, Posada, Trasona. 
Distancia 138,7 km Desnivel 1545 m 

Control 
Alto de La Campa (50 km) / Alto de 
la Encrucijada (71 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Campa (2,8 km / 3,9 %) 
La Encrucijada (9,7 km / 3,2 %) 
La Miranda (4,3 km / 2%) Reagrupamiento 

Pola de Siero (36 km) / Posada de 
Llanera (119 km) 

 

 

 

 
PEDROVEYA / hora salida 8:30 

Trasona, El Escamplero, Trubia, Soto de Ribera, Pedroveya, Tenebredo, Trubia, El 
Escamplero, Trasona.   
Distancia 131,6 km Desnivel 2025 m 
Control Tenebredo (67,7 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Los Alfilorios (3,6 km / 7,6 %) 
Pedroveya (8,6 km / 5,6 %) 
Escamplero (3 km / 5,6 %) Reagrupamiento 

Trubia (28,8 km) / Soto de Ribera 
(46,5 km) / El Escamplero (83,9 km). 
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CC TRASONA RUTAS 2023 

 
TOLINAS/ hora salida 8:30  

Trasona, Las Regueras, Grao, San Pedro de Los Burros, Tolinas, Grao, Las Regueras, 
Los Campos, Trasona. 
Distancia 115,7 km Desnivel 1580 m 
Control Grao (39,5 km) / Tolinas (57,9 km)  PRINCIPALES PUERTOS: 

Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
Tolinas(17,7 km / 2,9 %) Reagrupamiento N.A 

 

 

 

 
LA COLLADIELLA / hora salida 8:30 
Trasona, El Berrón, La Gargantada, La Felguera, Sotrondio, Alto de la Colladiella, Urbies, 
Mieres, Santo Emiliano, La Felguera, La Gargantada, El Berrón, Lugo de Llanera, 
Trasona. 
Distancia 144,8 km Desnivel 2046 m 

Control 

Alto la Colladiella (64,5 km) / La 
Gargantada (103,1 km) / Posada de 
Llanera (124 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
La Gargantada (6 km / 3 %) 
Colladiella (8,8 km / 6,7 %) 
Santo Emiliano (7,1 km / 4,2 %) 
La Gargantada (3,8 km / 4,2 %) 
La Miranda (4,3 km/ 2 %) Reagrupamiento La Gargantada (41 km) 

 



· 44 · · 45 ·

Club ciclista
Trasona

 

 
VENTA LA CORREDORIA / hora salida 8:30  

Trasona, Las Regueras, Grado, La Cabruñana, Belmonte, San Martín de Ondes, Alto de 
Venta la Corredoria, Noceda, Cubia, Grado, Grullos, Avilés, Trasona.  
Distancia 147,5 km Desnivel 2338 m 

Control 
Grao (30 km) / Alto La Corredoria 
(73,7 km) / Grao (103 km) 

PRINCIPALES PUERTOS: 
Barredo (2,9 km / 3,4 %) 
La Cabruñana (5,2 km / 5,3 %) 
La Corredoria (7,5 km / 8,3 %) 
La Reigada (9,4 km / 4%) Reagrupamiento N.A 

 

 
EL CORDAL/ hora salida 8:30  

Trasona, El Berrón, Gargantada, Santirso, Mieres, Pola de Lena, El Cordal, Riosa, Soto 
de Ribera, Trubia, Escamplero, Los Campos, Trasona. 
Distancia 138,5 km Desnivel 2232 m 

Control 
Gargantada (41,2 km) / El Cordal (75,4 
km) / Trubia (110 km)  

PRINCIPALES PUERTOS: 
La Miranda (3,5 km / 3,4 %) 
Gargantada (4,8 km / 3,5%) 
Santirso (3,4 km / 4,7 %) 
El Cordal (5,4 km / 8,8%) 
El Escamplero (3,2 km / 4,7%) Reagrupamiento Mieres (59 km) 

 








